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Marion Koch | PORTRAT

,JCH HATTE MIR NIE TRAUMEN LASSEN,
UM WIE VIELES PROFESSIONELLER MAN SICH MIT
DER BEHINDERUNG ORGANISIEREN MUSS.™

iickblende: Der kapitale Schimmel und seine

zierliche Reiterin haben alle Ausbildungshohen

und -tiefen von der Remonte bis zu Siegen in

M-Dressuren gemeinsam bewiltige, sind auf
dem Sprung in die S-Klasse. Stallungen und Weiden fiir die Reitpfer-
de und zwei Trakehner Zuchtstuten liegen direkt am Haus: ein klei-
nes Paradies fiir Menschen und Pferde. An einem Sommertag im Au-
gust 2001 verdndert ein einziger Huftritt das Leben von Marion
Koch schlagartig und grausam. Eines ihrer Pferde erschrickt beim
Fiihren, keilt heftig aus und trifft seine Besitzerin ins Gesicht. Ein Se-
kundenbruchteil, der alles zerstort. Als Marion Koch in der Lage st
sich das Ausmaf des Unfalls bewusst zu machen, ist bereits klar:
Pferde gehoren weiterhin in ihr Leben und sie wird wieder reien. Es
beginnt ein langer, unendlich mithsamer Weg. Die Dressurresterm
beginnt an der Longe noch einmal ganz von vorn. Der Anfang &t
grauenhaft, das Verlorene ist unbarmherzig unablassig prascar. New
und furchteinflofend ist die Dunkelheit, die nie mehr der Diamme
rung und dem Tageslicht weichen wird. Mason Koch har ihr As-
genlicht verloren und keine Chance, je wicder schen 7o koenea

Es gibt Momente, in denen Durchhalreparolen bobl kimgen.
Nach der Entlassung aus dem Krankenhaus st Mason Koch aliess
mit ihrem Mann und den drei Sohnen. _Anfsnes Rabe s mach =
Wohnzimmer verlaufen®, erinners sie sich. _lich konnse nie 2licss aus
dem Haus und auch in Begleitung Batte ich Schamsefuble weaen
meiner Behinderung.® Angst wird zum standisen Begiemes, deam S
Sinne sind nicht trainiert, dic Fenknonen des Aopraicies aach mar
ansatzweise zu ersetzen. Heute sind e sesciaste: Mo Koch
hort, ob sie auf eine Wand. s geparksss Amo. omen gofen Beem
zugeht. Sie hat lingst den Muz, bess Eankzeden e Hilfe 73 baws
— eine kaum nachvollzichbase Verreneesiestang,. ke s Jock me
genau wissen wer in ihrer Nabe s W kamm ach das Beser ans
dem machen, was mir noch zur Werissns st " g Lessars.
Ein Freund iiberzeugt sie schom mach s S wander ==
dem Reiten zu beginnen. Der oft sedisnieniios sermam: Begnit
,blindes Vertrauen™ full sic& = Pierdessll mr mewes Bidair Semn
Name ist Skandor. Vor nusmehe 3 Jlees Easfte Masoa Koch
den dreijihrigen Marduc-Sobm bes Manfed Pamil Lebeade Sec ha-
ben gemeinsam gelernt wnd ks Lafe fir prdulidner Arbes Erfolge
bis Kl. M gesammelt.

Jetzt aber ist nicht nur der Deessarstas, der diegamer Himpacker mut
den schwungvollen Bewegmnzes gefeags. Skamdor dasks suf seine
Wieise die jahrelange Parmerschaf smd wind dem sumachss wollag hilf-
losen Vertrauen seiner Remersn gesscie. [ mibe st Sacherhes, bei den

ersten Runden an der Longe, den ersten Versuchen allein im Viereck,
beim Umgang im Stall. Der Schimmel wird zum Wegbegleiter in ein
Leben, in dem zwar optisch Dunkelheit herrscht, das aber Erfahrun-
gen und Begegnungen bereithale, die einzigartig sind, die Marion
Koch veranlassen, anderen Betroffenen Mut machen zu wollen.

Von den Zuchsstuten und dem zweiten Pferd trennt sie sich
schweren Herzens. Ende 2002 aber kommt Fithrhund Bernie in ihr
Leben. Seine Gemitsruhe und die Lebhaftigkeit von Marion Koch
erganzen sich. . Mein grofiter Schritt in Richtung Selbstindigkeit®,
beschreibe sie theen schwarzen Labrador. Als Blindenhund muss Ber-
mie michs mur seimen Job kennen, sondern auch in den Alltag seiner
Besitzerin passen. Bernie ist ein Volltreffer. Mit ihm geht Marion
Koch zu Fuf zur Reitanlage, wo ihre Pferde — zu Skandor hat sich
imrwischen cin neunjahriger Bayernwallach gesellt — stehen. Der
Lok e b arse Hund und der edle Schimmel, die sich beide hundert-
prozentig auf die zierliche Frau zwischen ihnen konzentrieren, die-
s Bild praes sich ein und es stimmt demiitig, zu sehen, mit wie viel
Mus wnd Hingabe dieses Trio aus einer Katastrophe ein ganz beson-
deres Leben gestalter. Bernie geht mit Pferd und Reiterin zur Halle
der 2uf den Reitplatz, wartet dort und leitet sie zuriick in den Stall.
Skandor hat gelernt, sich beim Fithren dem Tempo seiner Besitzerin
amzupassen, beim geringsten Zogern ihrerseits ebenfalls anzuhalten,
ehenso auf sie wie auf den Hund zu achten.

Der Weg zuriick zum Sport

Fode 2002 erfahrt Marion Koch vom Kuratorium fiir Therapeuti-
whes Reiten. Sie besucht Lehrgiinge, setzt sich sportliche Ziele. Der
crste Turmierstart im April 2003 in Kreuth ist ein Meilenstein und
weifiner eine neue Welt. ,Die Atmosphire auf den Turnieren ist
berslich. Man ist dort nicht allein mit seinem besonderen Schicksal,

Ihr Reitplatz kann auch billiger sein!
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jeder hat sein ,,Packchen“ zu tragen.“
Skandor ist meistens dabei. Sein ohnehin
schon stabiles Nervenkostiim wundert
sich iiber nichts mehr, nicht iiber Tausen-
de von Reisekilometern, nicht iiber Ver-
anstaltungen mit internationalem Flair
und schon gar nicht iiber Publicity. Den
beiden gelingt auf Anhieb die Nominie-
rung als erste Reserve fiir die WM 2003
in Belgien. Um den aus biirokratischen
Griinden erforderlichen internationalen
Start nachweisen zu konnen, reist Ma-
rion Koch gemeinsam mit drei weiteren
ReiterInnen zu den Para-Pan-Amerikani-
schen Spielen nach Argentinien, wo sie
drei Bronze- und eine Mannschaftsgold-
medaille erringt. Im vergangenen Jahr
werden Marion Koch und Skandor auf
dem Mannheimer Maimarktturnier zur
ersten Reserve fiir Athen nominiert. Die
Saison gleicht einem Triumphzug: Auf
der ,,Pferd international in Miinchen bringen drei Starts dem Paar
drei Siege, in Lingen werden sie Dritte bei der Deutschen Meister-
schaft, Auslandsstarts ohne Skandor in Madrid und Prag werden
mit weiteren Einzel- und Mannschaftssiegen gekront. In diesem Jahr
wird die 47-jahrige Reiterin auf ihrem 1 5-jihrigen Trakehner in Au-
benhausen Deutsche Vizemeisterin und fiir die Europameisterschaf-
ten in Soskut in Ungarn nominiert.

Die Erfolge und Kontakte im Turniersport sind nur eine Seite der
Medaille. ,,Ich hitte mir nie triumen lassen, um wie vieles professio-
neller man sich mit der Behinderung organisieren muss® stellt die
Reiterin fest. Der Aufwand potenziert sich in jeder Beziehung. Es
gibt nur wenige Priifungen fiir DressurreiterInnen mit Behinderung
und die finden ausnahmslos im Siiden der Republik statt: weite An-
fahrten, Hoteliibernachtungen und mehrtigiges Unterwegs inklusi-
ve. Ohne einen Fahrer und méglichst eine weitere Person zur Unter-
stiitzung ist ein Turnierstart nicht zu realisieren. Am Viereck darf
Marion Koch ,,Caller® aufstellen, die ihr die Orientierung erméog-
lichen — und denen darf es in keiner Situation die Sprache verschla-
gen. Denn je besser ihre Orientierung auf dem Viereck ist, umso bes-
ser kann sie reiten. Reiten wird zur reinen Gefiihlssache. Marion
Koch zdhlt nicht etwa Schritte, Tritte und Galoppspriinge, um zu
wissen, wo sie sich befindet. Sie spiirt, wann die lange Seite endet,

wie die 9o Grad einer Ecke zu reiten sind. Mit Skandor ist sie auch
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IM VIERECK SAMMELT DAS ELEGANTE PAAR ERFOLGE.

im Regelsport in Kl. L platziert — fiir Se-
hende ist ihre Behinderung unsichtbar.

Teamarbeit ist alles

Zuhause bewiltigt sie den Pferdealltag
oftmals allein. Wege prigen sich durch
Kleinigkeiten wie Bodenunebenheiten
ein, das Zubehor hat seinen festen Platz
und die Halle bzw. das Viereck sind be-
kannte Groflen. Die Betreuung ihres Pfer-
des liasst Marion Koch sich jedoch auch
auf den Turnieren nicht nehmen. Beim
Mihne einflechten wird héchstens die
Begleitung gefragt, ob die Abstinde
gleichmifig sind. Mistflecken im Schim-
melfell spiirt sie beim Putzen. Vom Sat-
teln, Bandagieren und Eindecken be-

haupten viele von uns, sie kénnten das

Foro: PRIVAT

mit verbundenen Augen — diese Reiterin
trainiert es tagtaglich und reitet dabe:
zwei Pferde im Sport. Auf dem Turnier
geht es nicht ohne Orientierungshilfen. Sie hat gelernt, Hilfe anzu-
nehmen, denen, die ihr tatkriftig zur Seite stehen, dankbar zu sein.
»Nicht alle Menschen haben die Kraft, so einen Schicksalsschlag 2
begleiten®, hat sie erlebt. ,,Umso wertvoller sind fiir mich die Men-
schen, die zu mir halten und mit denen ich mich dann gemeinsam
freuen kann. Dieser Sport lisst keine Einzelkimpfer zu —jeder Stars.
jede Platzierung, jeder Sieg sind absolute Teamarbeit.

Marion Koch ist vielseitig aktiv geworden nach ihrem Unfall.
Die Tiere nehmen jedoch eine Sonderstellung ein. ,,Sie sind meine
Verpflichtung, mich auch dann aufzuraffen, wenn ich erschops
bin“, hier spricht Zihigkeit durch und durch. Denn auch vier Jahse
nach dem Unfall erfordert immer noch jede Bewegung hochste Kon
zentration, maximale Leistung aller Sinne, ganz gleich ob mit odes
ohne Blindenhund. Die Zukunftspline aber sind lingst wichriges
als die Vergangenheit und bei denen spielen Skandor und sein Nacs-
folger Hauptrollen. ,Ich brauche im Alltag viel mehr Mur wad |
Selbstvertrauen als frither“, erlebt Marion Koch, die viele Situasa
nen inzwischen mit Humor zu meistern weifs. Am stirksten bedas
ert sie die Berithrungsingste, die ihre Behinderung bei Erwachsenes
massiver auslost als bei Kindern. ,,Falsche Fragen gibt es nicht™, &=
mutigt sie zur Auseinandersetzung, zu Neugier, zu Kommunikatios
Einer wie Skandor hitte das TSF als Aushingschild seiner Rasse I
verdient — der Antrag liegt der Sportkommission vor. IE




